


ا ن پن�ی او د روم�انو پت�ی
له شنو نخودە �ە

ي 
د چرګ کباب شوی غوښه او ور���

ې ل���ا �ە له شین

ې غوړو پ ې ېب خ د چرګ کباب �پ
شوی وي

 � �و �ەله کباب ش��و پټاټو او س�ب

ې برګر ي د خو�ښب د غويي
�و �ە � له پټاټو او س�ب

�ە شوي ما� 

له چپسو او ل���ا �ە

ساسیج او پاسته

له شنو نخودە �ە

ي 
پن�ې لرون�ې مکروين
ې ل���ا �ە له شین

کورن ساسیج

 � �و �ەله کباب ش��و پټاټو او س�ب

یوڅه ترخه ل���ا

�و �  � ەله ور�جو او مکس س�ب

�و ب(کورن برګر � )رګردس�ب

له چپسو او ل���ا �ە

ی، س�م�ان او پخه ل���ا ن س�ب
ساس/قورمه

د ما�ي غوښه له ساسپخه ل���اپن�ي او سلاد

�ە یی 

ي او نارنج کلچد  ک�ک ې د جکج�ي هکن�ب
میوەتازە میوې نر�ې مسیت

ې 
لومړی اووین

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبه

تنھا ماھی            مکمل حبوبات            د کاربون ډٻر کم تولیدسبزي
د تغذي ټاکنھ         د کابون کم تولید

، د جولای پھ ۱، د جولای پھ ۱۰، د جون پھ ۵، د مي پھ ۲۹ھفتھ چې د اپریل پھ 
او ۴، د نوامبر پھ ۱۴، د اکتوبر پھ ۲۳، او ۲، د سپټمبر پھ ۱۲د اګست پھ ، ۲۲
، د مارچ پھ ۱۷د فبروری پھ ، ۲۷او ۶، د جنوری پھ ۱۶، د ډیسمبر پھ ۱۱
د ښوونځیو د رخصتیو ورځې*. پیل کٻږي۳۱او ۱۰
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رم 
ګ

اوبھ، سلاد، وچھ ډوډۍ، شیدي او تازه میوه: ھره ورځ موجود دي

ټي
پټا

ټ 
جاک

د شنو غازونو در�مه هڅه له 
خواړو څخه جوړ�ږي 

ې په مینو �ې دا�ي خواړە ځاي م�ږ ژمن یو �پ
ن  ې اغ�ي �ال باند يي ې په چاپ�ي ي کم ويپرځاي کړو �پ
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ا ن پن�ی او د روم�انو پت�ی

ي ل���ا �ە له شين

ي ساسیج او کباب شوي پ
ټايت
ې ساسیج له د خنځ�ي او غوايي

شنو نخودە �ە

د خنځ�ی کبابه شوې 
او کباب شوی پټاټو  لهغوښه 

�و �ە � س�ب

د چرګ کباب 
�و �ە � له ور�جو او س�ب

د چرګ سینه
له چپسو او ل���ا �ە 

�و کوفته د روم ف �انو د س�ب
له ساس �ە

ې ل���ا  �ەله ور�جو او شین

د پن�ې او روم�انو پاستا

له شنو نخود �ە

ي ساسیج � د س�ب

�و �ە � له پټاټو او س�ب

ې او پن�ې 
مکروېن

ن  �و له رنګا رنګ س�ب
�ە

ز  ي خوړوونکو ډې�پ ن او د س�ب
چپس

له چپس او ل���ا �ە

ی، س�م�ان اپخه شوې ل���ا ن و س�ب
ساس/قورمه

ې پخه شوې ل���ا سلاد او پن�ې  د ما�ي غوښه له ساس �ە يي

ې د 
میوەتازە چا�لیټو ک�کد ک�کمیڼ� ک�کد میوې نر�ي مسيت

دوهمه 
 � اوو�ن

، د ۲۹، او د جولای ۸د جولای پھ ، ۱۷، د جون پھ ۲۷د می پھ ، ۶، د می پھ ۱۵ھفتھ چې د اپریل پھ 
او ډیسمبر پھ ۲، د ډیسمبر پھ ۱۱، د نوامیر پھ ۲۱، د اکتوبر پھ ۳۰او ۹، د سپټمبر پھ ۱۹اګست پھ 

.  پیل کٻږي۷د اپریل پھ او ۱۷، د مارچ پھ ۲۴او ۳، د فبروری پھ ۱۳، د جنوری پھ ۲۳
دښوونځیو د رخصتي ورځي*

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبه
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اوبھ، سلاد، وچھ ډوډۍ، شیدي او تازه میوه: ھره ورځ موجود دي

تنھا ماھی            مکمل حبوبات            د کاربون ډٻر کم تولیدسبزي
د تغذي ټاکنھ         د کابون کم تولید

د شنو غازونو در�مه هڅه له خواړو څخه 
جوړ�ږي 

ې په مینو �ې دا�ي خواړە ځاي پرځاي ک ې م�ږ ژمن یو �پ ړو ��
ي کم وي ن ې اغ�ي �ال باند يي په چاپ�ي
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ا ن پن�ی او د روم�انو پت�ی

�و �ە � له س�ب

ي  �
ساسچ او کباب شوي پټاټي

ې د  ې د خو�ښښ د خنځ�ي او غوايي
ساسج او شنو نخودە �ە

�و �ە شوې چرګه له �و ش� 
پټاټو �ە

 � �و او له کباب ش��و پټاټو، س�ب
شوروا �ە

ښهس�م�ان له کوفته شوی غو 

ې ل���ا �ە له شین
�ە شوي ما� 

له چپسو او ل���ا �ە

�و س�م�ان له     ن د س�ب

ترکاری �ە

ي او پن�ې 
مکروين

له شنو نخودو �ە

�و  ساسج له �ە ش � وي د س�ب
پټاټو او ښوروا �ە

و ښورا �ې کورن ساسج له � 
ش��و پټاټو �ە

�و � قورمهد س�ب

�ەل���اشنې اوور�جوله

�و کوفته او د  ف د س�ب
روم�انو قورمه

ي شوي
له چپسو او پ��

ل���ا �ە

پن�ې او سلادد ما�ي غوښهپخه شوي ل���ا
ی، س�م�ان او  ن س�ب

پن�ې ساس/قورمه

ي ک�ک ې د مڼي� ي او نارنج کلچد میوې نر�ې مسیت تازە میوەجا� جکهد کن�ب

در�مه 
 � اوو�ن

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبه

د اګست ، ۱۵، د جولای پھ ۲۴او ۳، د جون پھ ۱۳، د می پھ ۲۲ھفتھ چې د اپریل پھ 
، د ۱۸، د نوامبر پھ ۲۸د اکتوبر پھ ، ۷، د اکتوبر پھ ۱۶، د سپټمبر پھ ۲۶او ۵پھ 

او ۳، د مارچ پھ ۱۰، د فبروری پھ ۲۰، د جنوری پھ ۳۰د ډیسمبر پھ ، ۹ډیسمبر پھ 
د ښوونځیو د رخصتي ورځي*.پیل کیږي۱۴او د اپریل پھ ، ۲۴
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اوبھ، سلاد، وچھ ډوډۍ، شیدي او تازه میوه: ھره ورځ موجود دي

د شنو غازونو در�مه هڅه له خواړو څخه 
جوړ�ږي 

ې په مینو �ې دا�ي خواړە ځاي پرځاي ک ې م�ږ ژمن یو �پ ړو ��
ي کم وي ن ې اغ�ي �ال باند يي په چاپ�ي

تنھا ماھی            مکمل حبوبات            د کاربون ډٻر کم تولیدسبزي
د تغذي ټاکنھ         د کاربون کم تولید
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